


Fristadens verksamhetsberattelse 2020-2021

Uppstarten och forverkligandet av Fristaden r.f. Maj 2020

Vi samlades och var alla 6verens om att registrera och starta en verksamhet som aktivt
skall arbeta mot psykisk ohalsa och utanférskap bland unga i Jakobstad. Problemen har vi
alla erfarenhet av, genom att bade vara uppvuxen och fatt vetskap om hur det ar ett
problem bland barn och unga i Jakobstad.

Ganska snabbt fick vi gehér av manga andra att de star bakom var idé och att aven de sag
behovet som vi vill férverkliga. En plats fér barn och unga att samlas pa i Jakobstad! Sa
skapades Fristaden r.f. med var stiftelseurkund 20.05.2020.

Vad hande sen?

MAJ, JUNI JULI OCH AUGUSTI 2020

Vi satte igang genast med att fa alla registreringar pa plats. 27/5-2020 Fick vi var
etableringsbekraftelse fran Patent och Registreringsverket. Vi sdkte och var och tittade pa
olika lokaler som skulle vara lampliga.

MEN vi hade Corona som satte kappar i hjulet for oss eldsjalar i Jakobstad.

Det var svart att fa bade synas och horas i under denna lock down.

Det fanns mycket annat vi kunde planera och massor av byrakratiska saker att gora.
Planeringar av framtida méjligheter for att fa ungdomar aktiverade och hur vi kan bista med
olika natverk for deras utveckling i samhallet genom utbildning, kurser, event, olika
chattlinjer for maendet skull med mera.

Augusti-September 2020

e 19/8-2020 Blir var stadgar godkand i registret och vi blir officiellt registrerad som en
Ideell registrerad Forening! Vi blir aven godkanda som ideell férening pa var ansékan
till STEA. Med det sa far vi mojlighet att kunna sdka statsbidrag fran dem till var
verksamhet. Vi har kontakt med Concordia for att fa tips och rad om hur vi kan ga
vidare i var utveckling som férening men eftersom de jobbar mer med féretag sa finns
det inte mycket hjalp att fa fran deras sida just nu. Sa vi jobbar vidare sjalva och
oktober manad blir en intensiv period.

e Vi hittar en ny lokal som &r helt perfekt i tanke pa att kunna fanga upp ungdomar
oavsett omrade de bor pa. Lokalen ligger centralt i Jakobstad. Vi begéar att fa mer
information fran Realia angaende lokalen.



Oktober 2020

e Vi har tidigare gjort ansokan till Google non-profits och far nu beskedet om att
Fristaden ar godkanda. Genom att bli godkédnda som Google Non profits sa fick vi
mojligheten att anséka om ett konto hos TechSoup Finland. Vilket vi nu ocksa har ett
konto hos, med maijlighet att kunna inférskaffa olika program m.m till de framtida
datorer som vara barn och unga skall kunna anvanda sig av i ungdomsgarden for lax-
uppgifter, spel eller med majlighet att nyttja till olika projekt som vi arrangerar
framover.

e Vitog emot en 17-arig student som studerar pa en av Vamias utbildningar i Vasa.
Han utbildar sig inom mediabranschen och digital designe med visuell framstalining.
Han fick mdjligheten att avldgga en examensdel genom att utféra sitt arbete inom
Fristaden. Vi hade var praktikant har i 9 veckor dar han fick uppgifter och uppdrag att
fardigstalla reklamblad, info broschyrer, visitkort samt fa vara med att utveckla
foreningens framtida féreningstidning. Det blev en spannande tid fér bade oss och
praktikanten i utvecklingsarbetet med Fristaden! Vamia blev valdigt n6jd éver vart satt
att arbeta med ungdomen och dver de arbetsuppgifter som vi hade att erbjuda, sa
vamia ville garna fortsatta med ett samarbete med Fristaden dar vi kan ta emot fler
ungdomar i framtiden fér samma &ndamal. Vi tackade sjalvklart JA for ett av vara mal
ar just att kunna bidra till en bra och utvecklande framtid for ungdomarna.

e 20:e Oktober sa blir Fristaden r.f. registrerad som medlemsférening hos Svenska
Osterbottens Ungdomsférbund.

e Vigor en Halloween sida pa var hemsida med hjalp av var praktikant. Via den sidan
sa far barn, unga och familjer olika tips pa pyssel, lekar och filmtips som man kan
gora tillsammans nu nar det rader restriktioner. Vi har éver 1000 tusen traffar i
oktober.

e Realia godkanner Fristaden r.f. som hyresgaster och att vi kan fa nyttja lokalen till det
vi 6nskar. D.v.s. som en Ungdomsgard. Men inga kontrakt kan skrivas forran vi far
besked om understdd. Sa kontraktet ligger 6ppet hos realia for oss att skrivas under
nar den dagen kommer.

November 2020

e Vi Oppnar en webb-shop pa var hemsida. Nu kan man valja medlemskap passivt eller
aktivt direkt i var webb-shop. Pa detta vis sa skall medlemsansdkan ga sa smidigt
som mdijligt via webb-shopen och med férhoppningar att fa fler medlemmar till
Fristaden.



November 2020

e Farsdags event pa hemsidan med bland annat olika tips pa saker man kan erbjuda
far i hemmet som t.ex. presentkort till en hemmalagad middag.

e Vi skapar kontakter till olika stdd-linjer dit ungdomar kan vanda sig nar de har nagot
de funderar dver eller om de annars mar dalig eller kdnner sig ensam. Vi har da fatt
ett samarbete med luckanunginfo, nuorttinnetti, psykosociala forbundet,
ungdomsstationen feelis, arligt talat, kyrkans samtalstjanst, naisten linja och riiku, dar
de alla finns samlade nu pa var sida "Vaga Prata” vi férmedlar i dagslaget ca 50
stycken i manaden via var hemsida.

e Viuppmarksammar "Barnrattsveckan” med paraplytemat detta ar, pa var hemsida
hittar man da lankar och mer information om vad den innebar och information om
barnkonventionen och barnens rattigheter.

e Vilamnar in och gor alla ansokningar fardiga som vi kan s0ka nu i november med
forhoppningar om understod till efter arsskiftet.

e Paborjar arbetet infor julen och 6ppnar upp med information om 1: a advent och lite
allméan information gallande detta. Vi haller pa att utvecklar en egen digital
adventskalender som skall lanseras i december med en lucka som 6ppnas dagligen i
24 dagar dar det bakom varje lucka ska finnas en fraga och ett svar fran féregaende
dag. Ett stort projekt dar vi alla i styrelsen jobbar aktivt med att bygga upp kalendern
med fragor som handlar om allménbildning samt medvetenheten om hallbar framtid
gallande olika miljéfragor. Och utveckla dessa till ett intressant &mne. Resultatet av
var egna adventskalender resulterade till ndrmare 40.000st traffar till Fristadens olika
digitala medier.

December 2020

e Pa grund av Corona restriktionerna sa blir vi bromsade i manga av vara idéer om att
fa vara synliga och skapa direkt kontakt med befolkningen i Jakobstad. Sa vi fortsatter
arbeta aktivt med var hemsida och skapar kontakter via vara digitala kanaler.

e Vi utvecklar web shopen med en mgjlighet att fa "skapa sin egen julhalsning med
egen text. Eftersom restriktionerna begransar méjligheten fér manga att ens traffas
under julen sa kan man nu da fa méjlighet att skriva ett brev. Vi iordningstaller sa att
allt skall fungera fran bestallning till leverans och bygger upp ett eget system for
vykortsbestallningar.

e Viarmedi ett reportage dar vi far beratta om var plan och vara @andamal med
foéreningen. Reportaget nar till 40 000 hushall runtom i Svenskfinland.



December 2020

e Vi go6r annonser och forsdker gora oss synliga aven for allmanheten via den lokala
tidningen OT, Facebook och Instagram. Alla dessa sidor skapas och utvecklas av
styrelsen.

e Vi har narmare 30000 traffar pa var hemsida under december manad.

e Vi far kontakt med en fore detta bankdirektor i dagens lage pensionerad, som borjar
arbeta ideellt at Fristadens med foreningens rakenskaper och bokféring.

Januari 2021

e Vi utvecklar en namninsamling fér ungdomar/folket i nejden déar de kan delta om de
vill se en ny ungdomsgard i Jakobstad. Vi ansdker om tillstand fran
bildningsdirektéren om att fa gora detta via skolorna eftersom ungdomsgarden ar
tankt som en plats till dem att kunna vara pa under deras fritid. Namninsamlingen
pagick till sista februari. Vi fick ett avslag fran Bildningsdirektéren. Sa inga barn eller
unga som gar i skolorna ak1-9, har varit delaktig eller erhallit nagon information om
mojligheten till att fa sin rést hord gallande denna fraga.

e Vifar 2 nya volontararbetare till fristaden!

Februari 2021

e Vi pabdrjar planeringen for att kunna sysselsatta ungdomarna i Jakobstad. Trots
pandemi, trots restriktioner om att undvika folksamlingar och trots att vi har fatt svar
fran alla fonder och stipendier stiftelser att de inte kan stddja verksamheten p.g.a. att
de stdd vi sOker ligger inte i deras huvudsyfte. Sa ingen lokal, ingen mdjlighet att fa
direkt kontakt med ungdomarna. Vi fortsatter kdmpa for stadens barn och unga. Nu
fokusera pa det som ar har och nu for deras skull och ge dem en méjlighet till
sysselsattning i sommar trots alla odds!

e Vilamnar in ansOkan om att fa stdd fran staden i att sysselsatta ungdomar i sommar.
Och JA vi fick antligen ett positivt besked! 9veckor beviljade.

e Vi pabdrjar att utveckla vart projekt. "Fristadens Samariter” Kontaktar olika instanser
och myndigheter. Testar olika program som ska fungera, fragar efter offerter.
Kalkylerar och beréknar och planerar, sa att tjansten vi ska erbjuda skall vara sa
effektiv som mgjligt och att detta ska k&nnas ratt for ungdomen! Mer information om
projektet finns i verksamhetsplanen.

« Ot kontaktar oss och gor en intervju via telefon och vi kommer med i tidningen.



Februari 2021

Vi utvecklar arbetet med féreningstidningen och bdrjar gora "ring-listor” till foretag dar
de har mdjlighet att understodja foreningens verksamhet och beroende pa understdd
sa kan foretaget fa en plats i féreningstidningen.

Skickat ansdkan till skattemyndigheten for att fa bli registrerade i forskottsregistret.
Féreningen har deltagit i distanskurser som erbjudits via SOU och SFV fér att utdka
kunnandet inom olika omraden géallande féreningsverksamheten.

Mars 2021

400 flygblad delas ut till hushall runtom i Jakobstadsregionen.

Fristadens samariter. Planen ar fardig att kunna borja informeras ut till allmanheten.
Vi kommer med i Osterbottniska Posten som delas ut till 40 000 hushall med
information om vad Fristadens Samariter innebar och vilka tjdnster som erbjuds.

Vi paborjar marknadsféringen om Fristadens samariter och méjligheterna for
privatpersoner att borja registrera sig via var hemsida.

Pabdrjar kontakten till ett samarbete med City Gruppen Jakobstad.

Kundregister upprattas enligt GDPR standarden infor insamlandet av kunder som
anmaler sig till Fristadens Samariter.

Vart forsta verksamhetsar borjar lida mot sitt slut och vi har nu varit verksamma
sedan Maj i fjol. Sa mycket arbete laggs ner pa att sammanstalla olika rapporter infor
arsmotet som halls i mitten av april.

Fristadens méal med sin verksamhet ar att:

Forebygga och aktivt arbeta mot psykisk ohalsa bland barn och unga.

Skapa en trygg tillvaro for barn och unga att samlas pa under deras fritid.

Att kunna vara ett stéd i deras utveckling till valmaende unga vuxna.

Att kunna erbjuda en plats dar de kan fa kdanna en samvaro och tillit och fa vara
delaktiga i samhallsfragor och aktiviteter som rér dem.

Att medvetet arbeta med informativa teman/projekt som bidrar till en positiv insikt om
hallbar utveckling gallande olika miljéfragor.

Att 6ka forstaelse, tolerans och 6ppenhet nar det galler olika kulturer och ursprung
och framférallt att lyfta fram en forstaelse om olikheter och anda hitta respekten till
varandra som medmanniskor.

Att stddja och vagleda barn och unga i deras utveckling i studier och framtida
onskemal om arbetslivet.



Fristadens verksamhetsplan 2021-2022

e SR s 3

MARS

e lordningstalla och verkstalla foreningens forsta kallelse till arsmotet.
e Skapa samarbete med City Gruppen Jakobstad.

e Paborja olika intervjuer med de inlagg som ska vara aktuella i Fristadens
foreningstidning. Fristads Posten.
e Kontakta Luna familjecentret for att ga vidare med den tidigare kontakten géllande
nagon typ av samarbete.

e Bokat traff med City gruppen for ett eventuellt samarbete.
APRIL

e Bodrja annonseringen angaende Fristadens Samariter pa olika media kanaler
Facebook, Instagram och pa Fristadens egen hemsida.
e Slutféra integreringen mellan Bokning och Schema programmet med I6ne- och
faktureringsprogrammen som skall anvandas i Samarittjansten.
o Fardigstalla flyers till narbutikerna.
¢ Information direkt till ungdomarna via affischer i skolorna, om arbetsmajlighet i
sommar via Fristaden. Arbetssasong juni-augusti.
e Aktiv telefonkontakt med lokala féretag om mojlighet till plats i Tidningen F.P.
e Uppmarksamma Romernas Nationaldag pa hemsidorna
e Information om Agg jakten i Jakobstads city som pagar 1-5/4



MAJ

e Skicka tidningsunderlaget till tryckeriet for leverans fardigt till 1/6.
e Ta kontakt med TE-byran angaende majligheterna till att anstalla langtidsarbetslosa
via subvention 16n.
e FoOrsOka fa kontakt med AE angaende ett samarbete gallande formedling av
uppsOkande ungdomsarbete.
¢ Informationssida om 1: a Maj "vappen”
e Olika tips pa pyssel, kort och évriga tankar gallande morsdag den 9:e.
e Uppmarksamma Snellmansdagen som ar Finskhetensdag med information pa
hemsidan.
e 13:e Kristihimmelsfardsdag historisk information om dagen pa hemsidan.
[}
NI

(S

e Planering infér midsommar aktiviteter som kan géras pa distans, samt marknadsféra

“vaga prata” sidan eftersom midsommarafton kan upplevas jobbiga hos manga barn
och unga.

e Publicera olika event som kan vara av intresse for ungdomarna under sommarlovet.

JULI

e Planering av decembersutgava av Fristadsposten.
e Uppfdljning av Fristadens samariter for eventuellt forlanga projektet till
heltidsverksamhet. Ga igenom mdjligheter for olika uppdrag éver vinterhalvaret.
e 27:e uppmarksamma sjusovardagen med hur viktigt det ar att ta pauser i ett annat sa
stressig tillvaro. Mindfullness.

AUGUSTI

e Uppfdljning av Fristadens samariter.
e Eninsamling av "mitt sommarlov” dar barn och unga har méjlighet att fa skriva beratta
och kunna bli publicerade pa var hemsida och aven komma med i Fristads Postens
utgava i december



SEPTEMBER

e Lamna in ansdkningar till aktuella stiftelser, fonder och évriga understéd som ar
passande for féreningens verksamhet.
e |nlamning av rapporten dver sommarens arbetande ungdomar till
Kommunen/Personalbyran.

OKTOBER

e Pabodrja insamlingen av “julklappar infér december. Fristadens *Vita Jul”
Tanken ar att kunna utdela julklappar till barn och unga samt barnfamiljer infor Julen 2021.
Utdelning sker slumpvis pa Radhustorget ons. - fre. 22-24dec. 1gava per barn/ungdom.
e Ringa till féretagen angaende fornyelse av synlighet i decembersutgava av F.P.
e Hitta olika tips och rad att géra under hdstlovet och publicera pa hemsidan.
e Uppmarksamma FN-dagen den 24:e

NOVEMBER

e Planering infér halloween med temat "spokligt” pa hemsidan.
e Upplagg for arets julkalender.
e Lamna in ansokningar till aktuella stiftelser, fonder och évriga understéd som ar
passande for foreningens verksamhet.
e Uppmarksamma svenska dagen
e Farsdag den 14:e uppmarksammas med liknande som tidigare ars tema.
e 20:e Barnkonventionens dag. Uppmarksammar och tar upp fragor gallande barnens
rattigheter och vi lyfter upp de saker som ar viktigt att tdnka pa nar det galler deras
rattigheter.

DECEMBER

e Uppmarksamma viktiga datum under december manad. 6:e sjalvstandighetsdagen,
8:e Sibelius finska musikens dag, 13:e Lucia, 24:e Julafton.
e Marknadsféra "vaga prata” sidan till barn och unga som kan behéva nagon att prata
med under juletiden.
e Marknadsfora om "vit jul” med Fristaden och planera infor utdelningen av julklapparna
pa torget.



JANUARI 2022

e Styrelsemote gallande planering infér varen och genomgang av hostens olika
program.
o Uppmarksamma Forintelsens offer den 27:e med information om historian och
bakgrunden till denna dag.

FEBRUARI 2022

¢ Information om Samernas Nationaldag den 6: e.
e Alla hjartansdag med tema pa "att vara en van”
e Kalevaladagen historia och information pa hemsidan.

MARS 2022

e Forberedelser infor arsmotet. Inforskaffa material med statistik.
e 19:e Jamstalldhets dagen uppmarksammas pa hemsidan med dess innebdrd och
varfor den behévs och var den kommer ifran.
e Sportlovsveckan. Tips pa olika filmer for myskvallar, tips pa olika aktiviteter som finns
och som man kan utféra i sin narmiljo.




VERKSAMHETSPLAN MED KOMMUNENS STOD!

MAJ

o Skriva kontraktet med Realia pa Lokalen efter att vi har garanterat stéd fran Staden
Jakobstad sa hyran ar sakrad minst forsta aret.

e Begara granskning av miljé och halsovardsnamnden for att kunna fa godkant fér
mojlighet till café med olika temakvallar sa som pizza kvall, baka bullar, *fixa middan-
kvéllar” och for servering av mellanmal pa eftermiddagarna till de barn som kommer

mellan 12-15.
e Ta kontakt med olika leverant6rer gallande matvaror, och andra férnédenheter som
hor till caféverksamheten.
e Kolla avtal géllande endivo maltidservering gentemot féreningsverksamheter som
arbetar med barn och unga eftersom de har maltidservice till skolorna.
e Ordna med mindre renoveringar i lokalen foér att kunna anpassa lokalen till Fristadens
onskemal av verksamhet till ungdomar.
e Ansoéka om tillstand gallande byggnadsndmnden samt eventuella tillstand fran
museet pga. byggnadens skyddsvarde.
o Teckna forsakringar gallande lokalen och dess inventarier.
o Skicka tidningsunderlaget till tryckeriet for leverans fardigt till 1/6.
e Ta kontakt med TE-byran angaende moéjligheterna till att anstalla langtidsarbetslésa
via subvention 16n.
o Forsoka fa kontakt med AE angaende ett samarbete géllande férmedling av
uppstkande ungdomsarbete.
o Sékerstélla de atgarder som géller enligt dagens restriktioner gallande Corona.
o Oppnandet av Ungdomsgéarden.
e Planering av manadens tema med disco varje l6rdag.

JUNI

e Planering infér midsommar aktiviteter som kan géras pa distans, samt marknadsféra
"vaga prata” sidan eftersom midsommarafton kan upplevas jobbiga hos manga barn
och unga.
e Planering av manadens tema med disco varje l6rdag.
e Ordna en Grillkvall med temat "midsommarafton” fér barn och unga att delta, med
pyssel, spel och musik som harror till traditionellt midsommarfirande.
e Uppfdljning av Fristadens samariter for eventuellt férlanga projektet till
heltidsverksamhet. Ga igenom mdéjligheter for olika uppdrag éver vinterhalvaret.



JULI
e Planering av decembersutgava av Fristadsposten.
e Uppfdljning av Fristadens samariter.

e 27:e Uppmarksamma sjusovardagen med en kvall i lugnets tecken och information
om mindfullness.

e Planering av manadens tema med disco varje l6rdag.

AUGUSTI

e Planering av manadens tema med disco varje l6rdag.
¢ Uppfdljning av Fristadens samariter.
¢ Informationskvall gallande ansdkningar om olika studenters majlighet till stipendier.
e En insamling av "mitt sommarlov” dar barn och unga har mdjlighet att fa skriva beratta
och kunna bli publicerde pa var hemsida och d&ven komma med i Fristads Postens
utgava i december

SEPTEMBER

e Lamna in ans6kningar till aktuella stiftelser, fonder och dvriga understéd som ar
passande f6r foreningens verksamhet.
¢ Inlamning av rapporten éver sommarens arbetande ungdomar till
Kommunen/Personalbyran.
e Planering av manadens tema med disco varje I6rdag.

OKTOBER

e Pabdérja insamlingen av “julklappar infér december. Fristadens "Vita Jul”
Tanken ar att kunna utdela julklappar till barn och unga samt barnfamiljer infér Julen 2021.
Utdelning sker slumpvis pa Radhustorget ons. - fre. 22-24dec. 1gava per barn/ungdom.
e Ringa till foretagen angaende férnyelse av synlighet i decembersutgava av F.P.
e Planering av manadens tema med disco varje l6rdag.
o Hitta olika tips och rad att géra under hostlovet och publicera pa hemsidan.
e Uppmarksamma FN-dagen den 24:e



NOVEMBER

e Planering infér halloween med temat *spokligt”
e Upplagg for arets julkalender.
e Lamna in ansékningar till aktuella stiftelser, fonder och 6évriga understéd som ar
passande for foreningens verksamhet.
e Planering av manadens tema med disco varje l6rdag.
e Uppmarksamma svenska dagen
e Farsdag den 14:e uppmarksammas med liknande som tidigare ars tema.
e 20:e Barnkonventionens dag. Uppmarksammar och tar upp fragor gallande barnens
rattigheter och vi lyfter upp de saker som ar viktigt att tdnka pa nar det galler deras
rattigheter.

DECEMBER

o Pysselverkstad till Julen.
¢ Lucia bakningskvall med lussebak och pepparkaksbygge.
o 22-24december Julgrétsservering och julklappsutdelning i Lokalen.
e Planering av manadens tema med disco varje I6rdag.
e Uppmarksamma viktiga datum under december manad. 6:e sjalvstandighetsdagen,
8:e Sibelius finska musikens dag, 13:e Lucia, 24:e Julafton.
o Marknadsfdra "vaga prata” sidan till barn och unga som kan behéva nagon att prata
med under juletiden.
e Marknadsféra om "vit jul” med Fristaden och planera infér utdelningen av julklapparna
pa torget.

JANUARI

e Planering av manadens tema med disco varje l6rdag.
¢ Informationskvall 26:e om forintelsens offer.
e AnsOkning till Stiftelsen 7:e mars.
o Styrelseméte géllande planering infér varen och genomgang av hostens olika
program.
e Uppmarksamma Férintelsens offer den 27:e med information om historian och
bakgrunden till denna dag.



FEBRUARI

e Planering av manadens tema med disco varje l6rdag.
e 5:e Runebergsdagen temakvall med bakning och information
e 6:e uppmarksamma samernas nationaldag med program som hor till samernas kultur.
e 14.e Vandagen pysselverkstad 10-14:e februari Med ett tema *Att vara en van?”
e Disco kvéll pa lérdagen i kérlekens tecken.
o Kalevaladagen historia och information pa hemsidan.

MARS

e Planering av manadens tema med disco varje I6rdag.
o Jamstalldhetens dag uppmarksammas.
e Sportlovsveckan filmkvallar, pyssel, utflykt till naturen med grillning.
e Pask pysseltema
o Forberedelser infor arsmétet. Inférskaffa material med statistik.

Styrelsen for Fristadens verksamhet.

Linda Backlund/Ordférande, Peder Asplund/Vice Ordférande
Ronja Larsson/Sekreterare, Sebastian Larsson/Kasso6r
Esa Laikka/verksmahetsgranskare/bokférare,
Romeo Larsson/Styrelsemedlem,

Shani Andersson/féreningsaktiv,




