Fristadens verksamhetsberattelse 2021-2022

MARS
¢ Foreningens hade sitt forsta arsmote.
¢ Skapade samarbete med City Gruppen Jakobstad.
¢ Deltog pa SFV utbildningar pa distans ”"Féreningsverksamhet”
e Ansokte understod fran Staden Jakobstad

e Utvecklade programmet och systemet for Fristadens Samariter

e Borjade annonsera angaende Fristadens Samariter pa olika media kanaler som ex.
Facebook, Instagram och pa Fristadens egen hemsida.

e P3borjade telefonférsiljning gdllande annonsplatser till féreningstidningen.

¢ Delade ut pask pyssel med pask-kort fran Lindskogsgatan samt delade informationen om
citygruppens ”Agg jakten”

¢ Gjorde reklam om Samariterna pa ”Stora Tavlan” pa torget i samarbete med Citygruppen.
¢ Deltogi kursen "Féreningsekonomi” som SFV hade.
MAJ

e Fardigstédllde foreningstidningen med leverans till medlemmar och annonsoérer fardigt till
1/6.

¢ Tog kontakt med TE-byran angaende mdjligheterna till att anstélla langtidsarbetslosa
¢ via subvention Ion.

¢ Hade en praktikant fran optima som fick vara med och jobba hos Fristaden med reklam och
marknadsforing samt vara med och lagga upp eget projekt giallande Samariter och flyers.

¢ Tecknade avtal med Lokal Tapiola med gallande férsakringar for ungdomar som borjar
arbeta som Samariter i Sommar.

e YLE-tv tog kontakt och ville gora reportage ang. Fristaden Samariter i samband med att
projektet startar mellan juni-augusti.

JUNI
¢ Skapade ett samarbete med Skata r.f angdende Fristadens Samariter och vara tjanster.
¢ Uppmirksammade midsommarafton med gammal historia pa var hemsida.
e Paborjat med registrering av samariter och uppdragsgivare.

JULI

e Deltog under Jeppis dagar med bord hos Skata r.f torsdag 22/6 samt pa torget Fredag 23/6



AUGUSTI

¢ Uppféljning av Fristadens samariter visade pa stort intresse fran ungdomarna i Jakobstad
och manga hushall som ville stilla upp som uppdragsgivare.

e Hade mé6te med Stadsstyrelsen (Jan Levander och Tiina H) for att presentera Fristaden till
Stadens budgetmote som skulle hallas pa hésten.

SEPTEMBER
e Lamnat in ansékningar till aktuella stiftelser, fonder och 6vriga understéod som ar
e passande for foreningens verksamhet.
¢ Traffade Ungdomsfullmaktige vid Tobaksmagasinet for framtida samarbeten.

¢ Var pa méte med BMR (Brita Marie Rhenlunds minnesfond) i Kokkola for att presentera
Fristaden.

¢ Uppmairksammade vinnarna fran Fristads Postens tavling via sociala medier.
OKTOBER
¢ Paborjade samarbete med foreningen Eloria.
NOVEMBER
¢ Planering infor halloween med temat ”sp6kligt” pa hemsidan.
e Lamnade in ansokningar till aktuella stiftelser, fonder och 6vriga understéd som ar
e passande fér foreningens verksamhet.

¢ Fick beslutet fran Staden angaende var ansdkan och vi fick tillfdlligt avslag eftersom nagon
annan tagit lokalen som var ansékan var uppbyggd pa.

DECEMBER
¢ Marknadsforde var sida ”vaga prata” sidan till barn och unga via vara sociala medier

¢ Var och tittade pa 2 andra lokaler som tekniska verket erbjod. Ristikari och lokalen bredvid
busstationen.

JANUARI-MARS

e Variti kontakt med staden angaende sokandet pa ny lokal till ungdomsverksamhet for
Fristaden véntar pa besked.

MARS

e Varit i kontakt med Ebbas Fastigheter och diskuterat angaende andra lokaler i centrum.
med Asa som ir vd i féretaget. Inviantar mer information.

e Ansokt till William thurings stiftelsen



Fristadens verksamhetsplan 2022-2023

MAJ
e Skicka tidningsunderlaget till tryckeriet fér leverans fardigt till 1/6.
¢ Ta kontakt med TE-byran angdende méjligheterna till att anstélla langtidsarbetslosa
via subvention I6n.
e Paboérja marknadsforingen for Fristadens Samariter
¢ Fortsatta soka lokaler som skulle passa till verksamheten.
¢ Olika tips pa pyssel, kort och dvriga tankar géllande morsdag den 8: e.
¢ 13:e Kristihimmelsfardsdag historisk information om dagen pa hemsidan.
JUNI-AUGUSTI
¢ Planering infor midsommar aktiviteter som kan géras pa distans, samt marknadsfora
”\/aga prata” sidan eftersom midsommarafton kan upplevas jobbiga hos manga barn
och unga.
¢ Publicera olika event som kan vara av intresse for ungdomarna under sommarlovet.
e Uppféljning av Fristadens samariter.
SEPTEMBER
¢ Lamna in ansokningar till aktuella stiftelser, fonder och 6vriga understéd som ar
passande for foreningens verksamhet.
OKTOBER

Paborja insamlingen av ”julklappar infor december. Fristadens ”Vita Jul”

Tanken ar att kunna utdela julklappar till barn och unga samt barnfamiljer infor Julen 2022.
Utdelning sker slumpvis pa Radhustorget ons. - fre. 21-23dec. 1gava per barn/ungdom.
Hitta olika tips och rad att gora under héstlovet och publicera pa hemsidan.

Planering infor halloween med temat ”spokligt” pa hemsidan.



NOVEMBER

e Upplagg for arets julkalender.

¢ Lamna in ansokningar till aktuella stiftelser, fonder och 6vriga understéd som ar
passande for féreningens verksamhet.

¢ Uppmarksamma svenska dagen

¢ Farsdag den 14:e uppmirksammas med liknande som tidigare ars tema.

e 20:e Barnkonventionens dag. Uppmarksammar och tar upp fragor gillande barnens
rattigheter och vi lyfter upp de saker som ar viktigt att tdnka pa nar det galler deras
rattigheter.

DECEMBER

e Uppmirksamma viktiga datum under december ménad. 6:e sjilvstiandighetsdagen,
8:e Sibelius finska musikens dag, 13:e Lucia, 24:e Julafton.

e Marknadsfora ”"vaga prata” sidan till barn och unga som kan behéva nagon att prata
med under juletiden.

e Marknadsféra om "vit jul” med Fristaden och planera infor utdelningen av julklapparna
pa torget.

JANUARI 2023
e Styrelseméte gillande planering infér varen och genomgang av héstens olika
program.
FEBRUARI 2023
¢ Alla hjidrtansdag med tema pa ”att vara en vian”
¢ Kalevaladagen historia och information pa hemsidan.
MARS 2023
e Forberedelser infor arsmétet. Inférskaffa material med statistik.
e Sportlovsveckan. Tips pa olika filmer fér myskvaéllar, tips pa olika aktiviteter som finns

och som man kan utféra i sin narmiljo.



Fristadens mal med sin verksamhet ar att:

* Forebygga och aktivt arbeta mot psykisk ohéalsa bland barn och unga.

e Skapa en trygg tillvaro for barn och unga att samlas pa under deras fritid.

¢ Att kunna vara ett stod i deras utveckling till vdlmaende unga vuxna.

¢ Att kunna erbjuda en plats dar de kan fa kdnna en samvaro och tillit och fa vara
delaktiga i samhallsfragor och aktiviteter som rér dem.

¢ Att medvetet arbeta med informativa teman/projekt som bidrar till en positiv insikt om
hallbar utveckling géllande olika miljéfragor.

o Att Oka forstaelse, tolerans och 6ppenhet nar det géller olika kulturer och ursprung
och framfor allt att lyfta fram en forstaelse om olikheter och dnda hitta respekten till
varandra som medmanniskor.

¢ Att stddja och vagleda barn och unga i deras utveckling i studier och framtida

onskemal om arbetslivet.




