
Fristadens verksamhetsberättelse 2021–2022 

 

MARS 

• Föreningens hade sitt första årsmöte. 

• Skapade samarbete med City Gruppen Jakobstad. 

• Deltog på SFV utbildningar på distans ”Föreningsverksamhet”  

• Ansökte understöd från Staden Jakobstad 

• Utvecklade programmet och systemet för Fristadens Samariter 

APRIL 

• Började annonsera angående Fristadens Samariter på olika media kanaler som ex. 

Facebook, Instagram och på Fristadens egen hemsida. 

• Påbörjade telefonförsäljning gällande annonsplatser till föreningstidningen. 

• Delade ut påsk pyssel med påsk-kort från Lindskogsgatan samt delade informationen om 

citygruppens ”Ägg jakten” 

• Gjorde reklam om Samariterna på ”Stora Tavlan” på torget i samarbete med Citygruppen. 

• Deltog i kursen ”Föreningsekonomi” som SFV hade. 

MAJ 

• Färdigställde föreningstidningen med leverans till medlemmar och annonsörer färdigt till 

1/6. 

• Tog kontakt med TE-byrån angående möjligheterna till att anställa långtidsarbetslösa 

• via subvention lön. 

• Hade en praktikant från optima som fick vara med och jobba hos Fristaden med reklam och 

marknadsföring samt vara med och lägga upp eget projekt gällande Samariter och flyers. 

• Tecknade avtal med Lokal Tapiola med gällande försäkringar för ungdomar som börjar 

arbeta som Samariter i Sommar. 

• YLE-tv tog kontakt och ville göra reportage ang. Fristaden Samariter i samband med att 

projektet startar mellan juni-augusti. 

JUNI 

• Skapade ett samarbete med Skata r.f angående Fristadens Samariter och våra tjänster. 

• Uppmärksammade midsommarafton med gammal historia på vår hemsida. 

• Påbörjat med registrering av samariter och uppdragsgivare. 

JULI 

• Deltog under Jeppis dagar med bord hos Skata r.f torsdag 22/6 samt på torget Fredag 23/6 



AUGUSTI 

• Uppföljning av Fristadens samariter visade på stort intresse från ungdomarna i Jakobstad 

och många hushåll som ville ställa upp som uppdragsgivare. 

• Hade möte med Stadsstyrelsen (Jan Levander och Tiina H) för att presentera Fristaden till 

Stadens budgetmöte som skulle hållas på hösten.  

SEPTEMBER 

• Lämnat in ansökningar till aktuella stiftelser, fonder och övriga understöd som är 

• passande för föreningens verksamhet. 

• Träffade Ungdomsfullmäktige vid Tobaksmagasinet för framtida samarbeten. 

• Var på möte med BMR (Brita Marie Rhenlunds minnesfond) i Kokkola för att presentera 

Fristaden. 

• Uppmärksammade vinnarna från Fristads Postens tävling via sociala medier. 

OKTOBER 

• Påbörjade samarbete med föreningen Eloria. 

NOVEMBER 

• Planering inför halloween med temat ”spökligt” på hemsidan. 

• Lämnade in ansökningar till aktuella stiftelser, fonder och övriga understöd som är 

• passande för föreningens verksamhet. 

• Fick beslutet från Staden angående vår ansökan och vi fick tillfälligt avslag eftersom någon 

annan tagit lokalen som vår ansökan var uppbyggd på. 

DECEMBER 

• Marknadsförde vår sida ”våga prata” sidan till barn och unga via våra sociala medier  

• Var och tittade på 2 andra lokaler som tekniska verket erbjöd. Ristikari och lokalen bredvid 

busstationen. 

JANUARI-MARS 

• Varit i kontakt med staden angående sökandet på ny lokal till ungdomsverksamhet för 

Fristaden väntar på besked. 

MARS  

• Varit i kontakt med Ebbas Fastigheter och diskuterat angående andra lokaler i centrum. 

med Åsa som är vd i företaget. Inväntar mer information.  

• Ansökt till William thurings stiftelsen 

 

 



Fristadens verksamhetsplan 2022–2023 

 

MAJ 

• Skicka tidningsunderlaget till tryckeriet för leverans färdigt till 1/6. 

• Ta kontakt med TE-byrån angående möjligheterna till att anställa långtidsarbetslösa 

via subvention lön. 

• Påbörja marknadsföringen för Fristadens Samariter 

• Fortsätta söka lokaler som skulle passa till verksamheten. 

• Olika tips på pyssel, kort och övriga tankar gällande morsdag den 8: e. 

• 13:e Kristihimmelsfärdsdag historisk information om dagen på hemsidan. 

JUNI-AUGUSTI 

• Planering inför midsommar aktiviteter som kan göras på distans, samt marknadsföra 

”Våga prata” sidan eftersom midsommarafton kan upplevas jobbiga hos många barn 

och unga. 

• Publicera olika event som kan vara av intresse för ungdomarna under sommarlovet. 

• Uppföljning av Fristadens samariter. 

SEPTEMBER 

• Lämna in ansökningar till aktuella stiftelser, fonder och övriga understöd som är 

passande för föreningens verksamhet. 

OKTOBER 

• Påbörja insamlingen av ”julklappar inför december. Fristadens ”Vita Jul” 

• Tanken är att kunna utdela julklappar till barn och unga samt barnfamiljer inför Julen 2022. 

Utdelning sker slumpvis på Rådhustorget ons. - fre. 21-23dec. 1gåva per barn/ungdom. 

• Hitta olika tips och råd att göra under höstlovet och publicera på hemsidan. 

• Planering inför halloween med temat ”spökligt” på hemsidan. 

 

 

 

 

 

 



NOVEMBER 

• Upplägg för årets julkalender. 

• Lämna in ansökningar till aktuella stiftelser, fonder och övriga understöd som är 

passande för föreningens verksamhet. 

• Uppmärksamma svenska dagen 

• Farsdag den 14:e uppmärksammas med liknande som tidigare års tema. 

• 20:e Barnkonventionens dag. Uppmärksammar och tar upp frågor gällande barnens 

rättigheter och vi lyfter upp de saker som är viktigt att tänka på när det gäller deras 

rättigheter. 

DECEMBER 

• Uppmärksamma viktiga datum under december månad. 6:e självständighetsdagen, 

8:e Sibelius finska musikens dag, 13:e Lucia, 24:e Julafton. 

• Marknadsföra ”våga prata” sidan till barn och unga som kan behöva någon att prata 

med under juletiden. 

• Marknadsföra om ”vit jul” med Fristaden och planera inför utdelningen av julklapparna 

på torget. 

JANUARI 2023 

• Styrelsemöte gällande planering inför våren och genomgång av höstens olika 

program. 

FEBRUARI 2023 

• Alla hjärtansdag med tema på ”att vara en vän” 

• Kalevaladagen historia och information på hemsidan. 

MARS 2023 

• Förberedelser inför årsmötet. Införskaffa material med statistik. 

• Sportlovsveckan. Tips på olika filmer för myskvällar, tips på olika aktiviteter som finns 

och som man kan utföra i sin närmiljö. 

 

 

 

 

 



Fristadens mål med sin verksamhet är att: 

 

• Förebygga och aktivt arbeta mot psykisk ohälsa bland barn och unga. 

• Skapa en trygg tillvaro för barn och unga att samlas på under deras fritid. 

• Att kunna vara ett stöd i deras utveckling till välmående unga vuxna. 

• Att kunna erbjuda en plats där de kan få känna en samvaro och tillit och få vara 

delaktiga i samhällsfrågor och aktiviteter som rör dem. 

• Att medvetet arbeta med informativa teman/projekt som bidrar till en positiv insikt om 

hållbar utveckling gällande olika miljöfrågor. 

• Att öka förståelse, tolerans och öppenhet när det gäller olika kulturer och ursprung 

och framför allt att lyfta fram en förståelse om olikheter och ändå hitta respekten till 

varandra som medmänniskor. 

• Att stödja och vägleda barn och unga i deras utveckling i studier och framtida 

önskemål om arbetslivet. 

 

 

 

 


