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VERKSAMHET  
 

 
Fristaden är en ideell registrerad förening 
som varit verksam sedan maj 2020.  
 
Vårt mål är att en dag kunna få öppna 
dörrarna till en plats för barn och unga och 
att umgås i en främjande och trygg miljö 
tillsammans med sina vänner samt en 
möjlighet att lära känna nya bekanta och få 
möjligheten att möta andra vuxna som extra 
stöd i deras vardag.  
 
Föreningen jobbar aktivt för att utveckla 
verksamheten samtidigt som vi erbjuder 
barn och unga möjligheter till hälsosamma 
och meningsfyllda fritidssysselsättningar. 
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Övriga: Shani Anderson, Romeo Larsson 
 
 

F Ö R E N I N G E N S  L O K A L A  
O M R Å D E N  
 
Fristadens huvudort är Jakobstad kommun med omnejd. Fristadens 
Samariter som grundade sig i Jakobstad 2021 finns nu tillgängligt i Vasa. 
 

M Ö T E N  U N D E R  2 0 2 2  
 
Årmötet 2022 hölls i Fristadens kontorsutrymmen 28.04.2022 med 
möjlighet att delta på distans via digitala medier i enlighet med de 
bestämmelser som finns gällande omröstnings- och valordning. 
Styrelsemöten 
Under 2022 har 8 styrelsemöten genomförts.  
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  V Å R A  M E D L E M M A R   
 
Aktiva medlemmar: 9st 
Passiva medlemmar: 3st 
Aktiva ickemedlemmar (Hemsida,Facebook,Instagram): 278st 
Vi arbetar aktivt med medlemsvård i form av medlemsbrevsutskick med 
information om vad som har hänt inom föreningen samt om kommande 
planer inför olika event och aktuella kurser. Medlemsvärvning har skett 
via personliga kontakter vid olika event samt via ett 
medlemsvärvningssystem.  
 

D E L T A G A N D E  I  E V E N T / K U R S E R   
 
Fristadens styrelse har deltagit och utveklats genom olika studier och 
kurser under 2022. 
 
KURSER 
Analysering och utveckling av företagsverksamhet 
Personalförvaltning 
Löneräkning 
Välbefinnande i arbete 
EVENT 
Jakobsdagar  
Spotlight 
Social wednesday  
 
Styrelsen och aktiva medlemmar och styrelsen blev erbjuden att anmäla 
sig till Arbis Psykiska första hjälpen 1 & 2. Tyvärr blev det inhiberad pga av 
för lågt deltagande här i Jakobstad. Vi siktar på att alla ska få möjligheten 
till att gå denna kurs inför nästa års erbjudande från Arbis. 
  

V Å R  V E R K S A M H E T  

  
Fristaden har jobbat intensivt och aktivt med att utveckla föreningens 
synlighet och samarbeten med andra aktörer samt att utveckla Fristadens 
Samariter. Tack vare stödet från William Thurings stiftelse blev detta 
möjligt. 
 
Fristaden har under året öppnat dörrarna till ett kontorsutrymme beläget 
i ett egnahemshus som ägs av föreningens ordförande. Där finns tre 
stationära datorer och tre laptoppar, där finns nu sex arbetsstationer. 
Fristaden har avtal med TYP och är godkänd som arbetsplats för ta emot 
personer som är i behov av en rehabiliterande arbete.  
Under verksamhetsåret har Fristaden tagit emot två personer varav en 
har efter deltagande hos fristaden påbörjat ett deltidsarbete på annan 
arbetsplats. 
 
”Jag trivdes jättebra vid Fristaden, det hjälpte mig att återfå en rutin i min 
vardag och det i sin tur gjorde det möjligt för mig att gå vidare i 
arbetslivet” / före detta rehab klient hos Fristaden. 



ÅRSRAPPORT | 5 

 
Fristadens Samariter har under året utvecklats och är nu aktiv i Vasa. Där 
har vi en deltids koordinator som finns som kontakt för ungdomarna samt 
till de privathushåll som önskar att delta som uppdragsgivare. 
 
Samarbete med 2 nya aktörer.  
 
RIKU Brottsofferjouren 
 
RIKU har erbjudit sig att komma och ge informationskvällar till ungdomar 
när Fristaden har en fysisk plats för ungdomar att umgås på. Samt har 
Fristaden en kontakt inom RIKU som agerar som stödperson vid behov till 
ungdomar som har hamnat som brottsoffer. 
 
SOS-barnbyar Läxhjälpen 
 
Fristaden har upprätthållit ett digitalt samarbete med SOS- Barnbyars 
läxhjälp där vi förmedlar deras länk via vår sida ”Våga Prata” som man 
hittar på vår hemsida www.fristaden.fi. Enligt statistiken från vår hemsida 
så har vi mellan 50–100 besökare i månaden till vår sida ”Våga Prata”. 
 
Barn vi mött  
 
Genom våra egna event och deltagande i event 2022 uppskattar vi att ca 
320 barn och ungdomar har varit med och deltagit i våra verksamheter. 
Jakobsdagar, spotlight och Fristadens utdelning av skolmaterial och 
julklappar. 
 
Upplever ni att ert arbete lokalt bidragit till bättre livsvillkor för barn?  
 
Vi tror att vårt arbete bidragit till bättre känsla till samhörighet i samhället 
och gett möjlighet till mer kontakt med vuxna genom Fristadens 
Samariter. Genom våra sociala medier har barn och unga fått möjlighet att 
bearbeta mobbning, utanförskap, psykisk ohälsa och studera 
barnkonventionen.  
 
Barns rätt till trygghet och skydd  
 
Vi håller oss informerade om kommunens förebyggande arbete vad gäller 
barn och ungdomar samt arbetar vi enligt bla socialvårdslagen och 
barnskyddslagen. Fristaden arbetar samtidigt aktivt för att kunna erbjuda 
barn och ungdomar de stöd de behöver vid olika behov i sin vardag. 
 
Barns rätt till utbildning  
 
Vår länk till läxhjälpsverksamhet blev aktuellt i oktober 2022 och kommer 
att fortsätta under kommande år. 
 
Insamling till barn och unga i form av gåvor 
 
Fristaden har skapat 2 olika insamlingstillfällen under 2022. Insamlingen 
har bestått av nya och begagnade produkter. Detta för att kunna erbjuda 
alla barn lika villkor och ge samma möjligheter till alla barn och unga. 
Detta i ett förebyggande syfte till att motarbeta känslan av orättvisa och 
utanförskap som ofta finns hos barn och unga. 
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Insamling av skolmaterial inför skolstarten hösten 2022.  
 
Skolmaterialen i form av både nya och begagnade saker. Gåvorna bestod 
av pennor, sudd, anteckningsblock, ryggsäckar, pennfodral, höst/vinter 
kläder, vantar, mössor med mera. Gåvorna delades sedan ut på torget 
veckan innan skolstart. Där kunde barn och unga komma och välja en av 
gåvorna helt gratis.  
 
 
Julklappsinsamling.  
 
Inför julen 2022 påbörjades insamlingen av gåvor från företagare och 
privatpersoner. Fristadens personal paketerade sedan alla gåvor till 
julklappar och alla paket delades sedan ut på torget i centrala Jakobstad 
under hela veckan före julafton. 
 
Arbetet för att synas lokalt  
 
Föreningen har en lokal hemsida: www.fristaden.fi. Den har utvecklats 
under året till att finnas tillgänglig som engelsk version. 
Vi har köpt in Fristaden profilprodukter för försäljning och 
insamlingsbössor som har placerats ut hos lokala näringsidkare med flera.  
Vi har förekommit i lokalpressen. ( Österbottens Tidning och 
Österbottniska Posten) 
Posters och flyers har satts upp runtom både i Vasa och Jakobstad 
gällande Fristadens Samariter. 
Införskaffat Arbetskläder med tryck av Fristadens Logo både till personal 
och till Samariterna. 
 
 
 

SLUTORD 
 

Styrelsen i Fristaden vill tacka alla som varit med och 
bidragit till verksamheten i form av volontär arbete, 
bidrag, donationer och gåvor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Linda Backlund                                 Peder Asplund 
 
 
 
 
Ronja Larsson                                   Sebastian Larsson 

http://www.fristaden.fi/
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