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VERKSAMHET

Fristaden ar en ideell registrerad forening
som varit verksam sedan maj 2020.

Vart mal ar att en dag kunna fa 6ppna
dorrarna till en plats for barn och unga och
att umgas i en framjande och trygg miljo
tillsammans med sina vanner samt en
mojlighet att lara kdnna nya bekanta och fa
mdjligheten att méta andra vuxna som extra
stod. i deras vardag.

Foreningen jobbar aktivt for att utveckla
verksamheten samtidigt som vi erbjuder
barn och unga mdéjligheter till halsosamma
och meningsfyllda fritidssysselsattningar.
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FORENINGENS LOKALA
OMRADEN

Fristadens huvudort ar Jakobstad kommun med omnejd. Fristadens
Samariter som grundade sig i Jakobstad 2021 finns nu tillgangligt i Vasa.

MOTEN UNDER 2022

Armaétet 2022 holls i Fristadens kontorsutrymmen 28.04.2022 med
mojlighet att delta pa distans via digitala medier i enlighet med de
bestammelser som finns gallande omréstnings- och valordning.
Styrelsemoten

Under 2022 har 8 styrelsemodten genomforts.
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B
VARA MEDLEMMAR

Aktiva medlemmar: 9st

Passiva medlemmar: 3st

Aktiva ickemedlemmar (Hemsida,Facebook,Instagram): 278st

Vi arbetar aktivt med medlemsvard i form av medlemsbrevsutskick med
information om vad som har hant inom foéreningen samt om kommande
planer infor olika event och aktuella kurser. Medlemsvarvning har skett
via personliga kontakter vid olika event samt via ett
medlemsvarvningssystem.

DELTAGANDE | EVENT/KURSER

Fristadens styrelse har deltagit och utveklats genom olika studier och
kurser under 2022.

KURSER

Analysering och utveckling av féretagsverksamhet
Personalférvaltning

Lénerdkning

Valbefinnande i arbete

EVENT

Jakobsdagar

Spotlight

Social wednesday

Styrelsen och aktiva medlemmar och styrelsen blev erbjuden att anmala
sig till Arbis Psykiska forsta hjalpen 1 & 2. Tyvarr blev det inhiberad pga av
for 1agt deltagande hér i Jakobstad. Vi siktar pa att alla ska fa maojligheten
till att ga denna kurs infor nasta ars erbjudande fran Arbis.

VAR VERKSAMHET

Fristaden har jobbat intensivt och aktivt med att utveckla féreningens
synlighet och samarbeten med andra aktérer samt att utveckla Fristadens
Samariter. Tack vare stodet fran William Thurings stiftelse blev detta
moijligt.

Fristaden har under aret 6ppnat dorrarna till ett kontorsutrymme belaget
i ett egnahemshus som ags av foreningens ordférande. Dar finns tre
stationdra datorer och tre laptoppar, dar finns nu sex arbetsstationer.
Fristaden har avtal med TYP och ar godkdnd som arbetsplats for ta emot
personer som ar i behov av en rehabiliterande arbete.

Under verksamhetsaret har Fristaden tagit emot tva personer varav en
har efter deltagande hos fristaden paborjat ett deltidsarbete pa annan
arbetsplats.

”Jag trivdes jattebra vid Fristaden, det hjalpte mig att aterfa en rutin i min
vardag och det i sin tur gjorde det moijligt for mig att ga vidare i
arbetslivet” / fére detta rehab klient hos Fristaden.
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Fristadens Samariter har under aret utvecklats och ar nu aktiv i Vasa. Dar
har vi en deltids koordinator som finns som kontakt for ungdomarna samt
till de privathushall som 6nskar att delta som uppdragsgivare.

Samarbete med 2 nya aktorer.
RIKU Brottsofferjouren

RIKU har erbjudit sig att komma och ge informationskvallar till ungdomar
nar Fristaden har en fysisk plats for ungdomar att umgas pa. Samt har
Fristaden en kontakt inom RIKU som agerar som stodperson vid behov till
ungdomar som har hamnat som brottsoffer.

SOS-barnbyar Laxhjilpen

Fristaden har uppréatthallit ett digitalt samarbete med SOS- Barnbyars
laxhjalp dar vi formedlar deras lank via var sida ”Vaga Prata” som man
hittar pa var hemsida www.fristaden.fi. Enligt statistiken fran var hemsida
sa har vi mellan 50-100 besdkare i manaden till var sida “Vaga Prata”.

Barn vi mott

Genom vara egna event och deltagande i event 2022 uppskattar vi att ca
320 barn och ungdomar har varit med och deltagit i vara verksamheter.
Jakobsdagar, spotlight och Fristadens utdelning av skolmaterial och
julklappar.

Upplever ni att ert arbete lokalt bidragit till battre livsvillkor for barn?

Vi tror att vart arbete bidragit till battre kansla till samhorighet i samhéllet
och gett mojlighet till mer kontakt med vuxna genom Fristadens
Samariter. Genom vara sociala medier har barn och unga fatt maojlighet att
bearbeta mobbning, utanforskap, psykisk ohalsa och studera
barnkonventionen.

Barns ratt till trygghet och skydd

Vi haller oss informerade om kommunens forebyggande arbete vad géller
barn och ungdomar samt arbetar vi enligt bla socialvardslagen och
barnskyddslagen. Fristaden arbetar samtidigt aktivt for att kunna erbjuda
barn och ungdomar de stod de behdver vid olika behov i sin vardag.

Barns ratt till utbildning

Var lank till 1axhjalpsverksamhet blev aktuellt i oktober 2022 och kommer
att fortsatta under kommande ar.

Insamling till barn och unga i form av gavor

Fristaden har skapat 2 olika insamlingstillfallen under 2022. Insamlingen
har bestatt av nya och begagnade produkter. Detta for att kunna erbjuda
alla barn lika villkor och ge samma majligheter till alla barn och unga.
Detta i ett forebyggande syfte till att motarbeta kdnslan av orattvisa och
utanforskap som ofta finns hos barn och unga.
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Insamling av skolmaterial infor skolstarten hésten 2022.

Skolmaterialen i form av bade nya och begagnade saker. Gavorna bestod
av pennor, sudd, anteckningsblock, ryggsackar, pennfodral, hdst/vinter
klader, vantar, mossor med mera. Gavorna delades sedan ut pa torget
veckan innan skolstart. Dar kunde barn och unga komma och vilja en av
gavorna helt gratis.

Julklappsinsamling.

Infor julen 2022 paboérjades insamlingen av gavor fran foretagare och
privatpersoner. Fristadens personal paketerade sedan alla gavor till
julklappar och alla paket delades sedan ut pa torget i centrala Jakobstad
under hela veckan fore julafton.

Arbetet for att synas lokalt

Foreningen har en lokal hemsida: www.fristaden.fi. Den har utvecklats
under aret till att finnas tillganglig som engelsk version.

Vi har kopt in Fristaden profilprodukter for forsaljning och
insamlingsbossor som har placerats ut hos lokala naringsidkare med flera.
Vi har fdrekommit i lokalpressen. ( Osterbottens Tidning och
Osterbottniska Posten)

Posters och flyers har satts upp runtom bade i Vasa och Jakobstad
gallande Fristadens Samariter.

Inforskaffat Arbetsklader med tryck av Fristadens Logo bade till personal
och till Samariterna.

SLUTORD

Styrelsen i Fristaden vill tacka alla som varit med och
bidragit till verksamheten i form av volontar arbete,
bidrag, donationer och gavor.

lnder PBacklund Deder Splond
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