
 

 
 

F Ö R E N I N G E N S  
P R I O R I T E T  
• Upprätthålla tillväxten 

• Öppna dörrarna till 
ungdomsgården. 
 

 

 
Ö v r i g a  p r i o r i t e t e r  

• Förbättra närvaro i sociala 
medier 

• Se till att 
utvecklingskostnaden ligger 
under budget 

• Förbättra möjligheten för 
barn och unga att ta kontakt. 
 

 

 
A N S TÄ L L D A  &  
V O L O N TÄ R E R S  
M Ö J L I G H E T E R  

• Kurser 

• Utbildningar 

• Personlig utveckling 

• Eventdeltagande 

 

 

 

 

V E R K S A M H E T S P L A N  
2 0 2 3 / 2 0 2 4  
 
Inför 2023 strävar Fristaden att fortsätta utveckla verksamheten samt nå 
ut till fler barn och unga. 2023 kommer vi skapa olika digitala fråge-
enkäter som ungdomarna kan svara på anonymt. Enkäternas frågor 
kommer bland annat handla om vad de önskar gällande deras fritid och 
hur de ser på samhällets möjligheter till stöd. Syftet med enkäterna är 
att få en bättre inblick i ungdomarnas egna önskemål och samtidigt se 
hur de ser på samhällets möjligheter till stöd för dem. Vad de tycker 
fungerar och/eller vad de önskar skulle kunna förbättras. För att nå ut 
till ungdomarna kommer vi använda oss mer av vår marknadsföring via 
de sociala medierna. Vi kommer skapa informationstillfällen med 
årskurs 6-9 samt till yrkesskolor och gymnasium i ålder 16-18. Vi kommer 
arbeta med att skapa möjligheter till nya och fler samarbeten med 
liknande verksamheter under 2023 så vi kan nå ut till fler unga och göra 
deras röst hörd.   
 
 MAJ 

• Skicka mallen för FristadsPosten till tryckeriet för att få 
leveransen klar innan 1/6 2023. 

• Ta kontakt med TE-byrån angående möjligheten till att anställa 
långtidsarbetslösa via subvention lön. 

• Påbörja marknadsföringen för Fristadens Samariter sommaren 
2023. 

• Fortsätta söka lokaler som passar för verksamhetens utveckling 
och ändamål. 

• Olika tips på pyssel, kort och övriga tankar gällande morsdag den 
14:e på hemsidan och media plattformer. 
 

JUNI-AUGUSTI 
• Planering inför midsommar aktiviteter som kan göras på distans, 

samt marknadsföra ”Våga prata”. 
• Publicera olika event som kan vara i intresse för ungdomarna 

under sommarlovet. 
• Uppföljning av Fristadens samariter. 

 
SEPTEMBER- OKTOBER 
 

• Lämna in ansökningar till stiftelser, fonder och övriga understöd 
som är aktuella för föreningens verksamhet. 

• Påbörja insamlingen av ”julklappar inför december 2023. 
Fristadens ”Vita Jul”.  

• Utdelningen av julklappar till barn och unga samt barnfamiljer 
inför Julen 2023. Utdelning kommer att ske på Rådhustorget 
tisdag - fre. 19-22dec. 1gåva per barn/ungdom. 

• Hitta olika tips och råd att göra under höstlovet och publicera på 
hemsidan. 

• Planering inför halloween med temat ”spökligt” på hemsidan. 



 
 
NOVEMBER 
 

• Planering för årets julkalender. 
• Lämna in ansökningar till aktuella stiftelser, fonder och övriga 

understöd som är passande för föreningens verksamhet. 
• Uppmärksamma svenska dagen 
• Farsdag den 14:e uppmärksammas med liknande som tidigare 

års tema. 
• Barnkonventionens dag 20-26:e. Uppmärksamma och ta upp 

frågor gällande barnens rättigheter samt de saker som är viktigt 
att tänka på när det gäller deras rättigheter i samarbete med 
Lapsenoikeudet. 
 

DECEMBER 
 

• Uppmärksamma viktiga datum under december månad. 6:e 
självständighetsdagen, 13:e Lucia, 24:e Julafton. 

• Marknadsföra ”våga prata” hemsidan till barn och unga som är i 
behov av stöd och önskar att få prata med någon med under 
juletiden. 

• Marknadsför om ”vit jul” med Fristaden och utdelningen av 
julklapparna på torget. 
 

JANUARI 2023 
 

• Styrelsemöte gällande planering inför våren och genomgång av 
statistiken över höstens och vinterns olika program och event. 

• Sök efter nya samarbeten med en antimobbnings förening, för 
att göra ett samarbete under februari månad till vändagens 
tema ”Att vara en vän”. 
 

FEBRUARI 2023 
 

• Alla hjärtansdag med tema på ”Att vara en vän” 
 

MARS 2023 
 

• Förberedelser inför årsmötet och införskaffa material med 
statistik. 

• Sportlovsveckan. Tips på olika filmer för mys kvällar och 
aktiviteter som finns att göra. Samt förmedla event och 
händelser som man kan göra i sin närmiljö. 

• Lämna in ansökningar till stiftelser, fonder och övriga understöd 
som är aktuella för föreningens verksamhet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

R E S U L T A T  F R Å N  F Ö R R A  Å R E T  

Fristadens ekonomiska plan inför 2023 är att öka intäkterna bla. genom att utöka 
marknadsföringen samt utöka Fristadens telemarketing med fler volontärer som kan hjälpa oss att 
rekrytera flera medlemmar till föreningen. Genom detta får Fristaden större möjlighet till att 
skriva ett avtal på ett utrymme som är godkänt av en hyresvärd till den framtida ungdomsgården i 
centrala Jakobstad. Budgeten för 2023 är beräknad på ett godkänt verksamhetsbidrag från bla. 
kommunen, fonder och stiftelser. 
 
VÅR EKONOMI Vi hänvisar till bokslutsrapporten från tidigare år som finns med i vår budget för 
2023. 
 
Intäkter 
Medlemsavgifter 
Föreningsbidrag från Jakobstad kommun. 
Verksamhetsunderstöd från stiftelser & fonder. 
Bössinsamlingar. 
Försäljning av kort, profilprodukter. 
Kaffe/fika försäljning vid event. 
Försäljning av biljetter vid event. 
Självfinansieringar. 
Kostnader 
Hyra 
Löner 
Fordon 
Telefon 
Internetanslutning 
Kontorsmaterial 
Penningrörelsekostnader 
Post & Kurir 
Försäkringar 
Reklam 
Resor/Event 
Föreningsaktiviteter (möten, uppvaktningar, konferenskostnader) 
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T I L LVÄ X T  P E R  S E K TO R

medlem kostnader intäkter

 2 0 2 3  2 0 2 2  2 0 2 1  2 0 2 0  

i n t ä k t e r  128210,62 8276,23 7630 9,64 

ko s t n a d e r  128210,62 9843,58 5505,98 384,59 

m e d l e m a r  20 12 7 5 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fristadens mål med sin verksamhet är att: 
 
• Arbeta aktivt i förebyggande syfte och främja den psykiska hälsan bland barn och unga. 
• Skapa en trygg plats för barn och unga att umgås under deras fritid. 
• Att vara ett stöd i deras utveckling till välmående unga vuxna. 
• Att erbjuda en plats där unga har en trygg samvaro och tillit och var de kan känna sig 
delaktiga i samhällsfrågor och aktiviteter som angår dem samt utveckla tillit till andra vuxna som 
finns där som stöd för dem på ungdomsgården. 
• Att medvetet arbeta med informativa teman/projekt som bidrar till en positiv insikt om 
hållbar utveckling gällande olika miljöfrågor. 
• Att öka förståelse, tolerans och öppenhet när det gäller olika kulturer och ursprung 
och lyfta fram vad det innebär att vara en medmänniska samt förståelsen om att lägga egna gränser 
och respektera andras. 
• Att stödja och vägleda barn och unga i deras utveckling i studier och hjälpa dem att finna den egna 
motivationen till en framtida plats i arbetslivet. 
 


